Randonnée

Le plateau du Guéry, situé entre 1300 m et 1400 m d'altitude, offre
des itinéraires somptueux avec des panoramas sur la chaine des
puys, le massif du Sancy, les roches Tuiliere et Sanadoire et les
sommets environnants. Plusieurs parcours sont balisés, et adaptés
a différents niveaux de pratique :

Le sentier renard : 1,5 km, 50D+ (durée 20 min)

Le sentier découverte : 4,6 km, 155D+ (durée 1h30 a 2h)

Ou son raccourci, 2,7 km : 80D+ durée (durée 1h & 1h30)
La boucle du Puy Loup : 8,3 km, 200D+ (durée 2h30 a 3h)
Le plateau du Guéry : 14 km, 525D+ (durée 4h & 4h30)

Carte et renseignements disponibles au bureau d'accueil du
Centre Montagnard.

Itinéraires non valables en période de neige, se référer au plan
du domaine nordigue.

Vous vous trouvez dans un environnement sensible, merci de
respecter les quelques régles de bonne conduite (rester sur
les chemins, se faire discret, ramasser ses déchets).
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Renseignements, tarifs et réservation
Centre Montagnard Cap Guéry
Col de Guéry - 63240 Le Mont-Dore
04 73 65 20 09
info@capguery.com - www.capguery.com
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Le Centre Montagnard Cap Guéry :
un espace multi-activités de pleine
nature nordique !

Le Centre se situe au col de Guéry (1265 m)
entre le lac éponyme, le plus haut d’Auvergne,
et le fabuleux panorama des Roches Tuiliere

et Sanadoire.

Vous pourrez y profiter, en famille ou entre amis,
de moments de détente dans un environnement
naturel exceptionnel. En période
d’enneigement, le site du Guéry

se transforme en site nordique

dédié a la pratique du ski de

fond et des raquettes.

Boutique et restauration

En plus de la salle hors sacet du  aux myrtilles, biéres et autres
point d'information touristique, le ~ gourmandises locales.
batiment d'accueil héberge une
boutique d'artisanat, et un point
restauration. Vous y trouverez
en retour de balade des tartes

Sentier
Terra Alta

Partez pour une visite inédite
et pédagogique du monde
végétal (jardin de montagne,
ruisseau, lecture de paysages)
et animal (aquarium extérieur,
maquettes grandeur nature de
mammiféres) pour aller a la
rencontre de la biodiversité de

cime des arbres pour profiter
d'un panorama époustouflant.

Infos pratiques
- Visite payante a découvrir
en autonomie

moyenne montagne. Des jeux en - Parcours sans difficulté

bois sont installés tout le long du d'1.5 km environ.

parcours. Comptez 45 mina 1 h 30.
- Accés aux PMR limité a

la terrasse.

- Sentier non accessible
en poussette, porte bébé
ventral autorisé.

Et parce que Terra Alta évoque
avant tout les hautes terres du
Guéry, le sentier vous invite a
cheminer sur des passerelles

suspendues qui vous conduiront
a un belvédere au dessus de la

Hébergements insolites

Blotties au cceur de la forét du Guéry, 2 cabanes en rondins
et 2 tentes-lodges bardées de bois, situées a 300 m du Centre
Montagnard, offrent un moment de déconnexion en pleine nature.

Infos pratiques

- Les cabanes (16 m?) peuvent
héberger 4 personnes, été
comme hiver.

- Les tentes-lodges (20 m?) sont
prévues pour 4 a 6 personnes
et accessibles a la belle saison
uniguement.

- Sans eau ni électricité, nos
hébergements sont tous dotés

d'un poéle a bois, pour un séjour
rustigue et chaleureux. Des
toilettes seches sont présentes
a coté de chaque hébergement
et des éléments de confort
(point d'eau, WC, douches, prises
électriques) sont accessibles
dans un espace dédié a 300 m.

Kota-grill

Un kota-grill se situe
devant le Centre
Montagnard. Petit chalet
en rondins doté d'un
foyer central avec des
bancs autour, il s'agit d'un
barbecue nordique d'une
capacité de 12 personnes.

Infos pratiques

Il est librement accessible sur
les horaires d'ouverture du
Centre Montagnard Cap Guéry,
et privatisable en soirée.

Trottinettes
électriques

5 trottinettes électriques de
montagne sont disponibles
pour une balade a sensations
sur le plateau du Guéry.

Infos pratiques

- Praticable a partir de 12 ans
(et 1 m 40), cette activité
demande une certaine agilité,

du vélo. Les balades se font
en autonomie sur plusieurs
circuits balisés.

- Port des protections (fournies
sur place), caution et signature
de contrat obligatoires.

ainsi gu'une bonne forme
physique. Les enfants doivent
étre accompagnés, et les par-
ticipants doivent savoir faire



